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En el mes de sep�embre, en el entorno cuidador comunitario, se desarrollarán disposi�vos
comunitarios con el obje�vo de fortalecer el autocuidado en salud de las personas mayores y sus
colec�vos, especialmente en el manejo de enfermedades crónicas no transmisibles. Esto se logrará
mediante el fomento de hábitos saludables a través de la estrategia Cuídate y Se feliz y la asistencia
periódica a los servicios de salud.
Por otro lado, en el entorno "Cuidador Ins�tucional" se ajustarán los lineamientos para ampliar las
acciones de protección integral dirigidas a las personas mayores ins�tucionalizadas que se
encuentran en comunidades de cuidado y centros transitorios de SDIS. En estos espacios, se
promoverá la autonomía de las personas mayores, favoreciendo el desarrollo adecuado de sus
ac�vidades básicas diarias y el bienestar mental.

Cordialmente,
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